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Anwendung manueller Techniken

Von Reizhusten und Réusper-Tic spricht man, wenn gehustet bzw. gerduspert, obgleich keine Erkéltung besteht und auch kein Schleim abgehustet
oder durch Réauspern nach auflen befordert wird. Tatsdchlich stammt jedoch die Reizempfindung nicht von einem Schleimpfropf oder einem
Fremdkorper im Hals, sondern kommt von auflen aus dem Bindegewebe und von der Halsmuskulatur. Verspannung in diesem Bereich nimmt der
Patient oft auch als Globusgefiihl war. Die passive Entspannung dieser Muskulatur erleben die Patienten als wohltuend und spiiren meist schon nach
der ersten Behandlung eine deutliche Besserung der Symptomatik. Es féllt ihnen danach leichter, den Bereich entspannter zu lassen und auch ihre
Atemfunktion zu verdndern.

Dieses Seminar ist ein reines Praxisseminar, in dem wir miteinander und aneinander mit den Hénden arbeiten.

Es werden manuelle Techniken zur Mobilisierung und Lockerung der Muskulatur des Kopf-, Hals-, Schulter- und Brustbereichs vorgestellt. Die
Teilnehmer iiben sich im Sicht- und Tastbefund dieser Regionen. Danach wird die Behandlung der Muskulatur der Atemhilfsmuskulatur, der infra-
und suprahyoidalen Muskulatur und der orofacialen Muskulatur demonstriert und geiibt.



